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Diagrammet visar genomsnittssiffror for hela veckan for man och kvinnor i aldrarna 20-84 ar i timmar
och minuter per dygn. Det ger en bra bild av hur fritidsaktiviteterna fordelas mellan man och kvinnor.
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Idag lagger vi mer tid pa TV, radio och dator @n fér 20 ar sedan, pa bekostnad av att tréaffa andra méanniskor och vara tillsammans.

Fritiden allt viktigare

ritiden 6kar bade fér mén och fér

kvinnor i vart land. Det &r ett av

manga resultat man kan ldsa ut av
SCB:s senaste sa kallade tidsanvindnings-
undersokning.

Den har genomforts tva ganger tidigare,
1990 och 2000, varfor vi kan fa ett hyggligt
grepp om hur var anvindning av tiden for-
dndrats over tva decennier.

Mer &n 3 000 personer i aldern 15-84 ar
har fért en mycket detaljerad tidsdagbok
for att statistiskt kunna ge dessa intressan-
ta inblickar i hur vi anvénder var tid.

Om vi borjar med de grova dragen, sa
dgnar vi mest tid at vara personliga behov
- omkring 10 timmar per dygn med lite
mer tid fér kvinnorna.

Om vi ligger ihop den ”bundna” tiden
for arbete och det man “maéste” gora i
hemmet, sa blir den i stort sett lika fér
mién och kvinnor - drygt 7 timmar per
dygn. Men kvinnorna star fortfarande for
en storre del av det obetalda hemarbetet,
vilket troligen &r den viktigaste forklaring-
en till att man hamnar efter i karriir och
loneutveckling.

Resten av dygnet ir vi fria att disponera
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for fritidsaktiviteter - i genomsnitt knappt
6 timmar per dygn. Hér finns en tydlig
skillnad mellan kénen, minnen har néstan
en halv timme mer per dygn for sin fritid!

Den sociala situationen ir vildigt olika, s&
vi far nyansera dessa generella data med
att se hur till exempel familjesituationen
paverkar fritidens omfattning.

Den grupp som har lingst fritid ar for-
Stas 65+:arna, som
ocksa dr de som an-
vinder TV och radio
flitigast. Minst fri-
tid har foga 6verras-

Dessa monster bland vdra
unga riskerar att cementera g ju skat drama-
de ojdmlika monster vi

Dessa monster bland vara unga riske-
rar att cementera de ojimlika moénster vi
forsoker bryta i arbetet for ett mer jim-
stillt samhiille!

Den storsta forindringen for den fria tiden
ir minskningen av den sociala samvaron,
som gétt ner bade fér mén och for kvinnor.
Den storsta 6kningen svarar hobbies for,
som Okat med cirka 20 minuter fér bada
konen och hir ingar
bland annat inter-
netanvindningen,

tiskt de senaste de-

kande ensamstaende f(')'rsb'ker bryta i arbetetf(')'r cennierna.

kvinnor med barn oo
med sina dryga 3 tim- ett mer jams
mar i genomsnitt.

Bland tonaringarna (15-19 ar) sa finns
stora skillnader mellan kénen. De unga
ménnen har néra tva timmar mer fritid!
Det beror pa att de unga kvinnorna hjélper
till med hemarbetet i mycket storre ut-
strickning. De arbetar och studerar dess-
utom mer dn de unga ménnen. Deras fritid
domineras av dator- och internetanvénd-
ning och att kolla pa TV.

tdllt samhadlle!

TV och radio dr
fortfarande den do-
minerande fritids-
sysselséttningen och de har dessutom
stirkt sin stillning ndgot under den hir
perioden. Kvinnorna ser pa TV omkring
tva timmar per dygn och ménnen 20 mi-
nuter till.

Det visar sig ocksa i det att ldsningen
gétt ner en del, sa medieanvindningen
vixer sig starkare i de svenska hushallen.

Gliadjande ér att tiden for idrott och fri-

luftsliv okat en del. Diaremot ir tendensen
att vi ldgger mindre tid pa foreningsverk-
samhet.

Om vi sammanfattar utvecklingen under
dessa 20 ar sa ldgger vi mer tid pa de me-
dier vi har tillgang dir
hemma - TVn, radion,
datorn - pa bekost-
nad av att triffas och
vara tillsammans. I en
tid da manga siger sig
uppleva tidsbrist, s&
har vi samtidigt aldrig
haft sd mycket fri tid! Vi glommer kanske
alla ”tidstjuvarna”; underhallet av alla pry-
larna, uppdateringarna, viintetider pa ser-
vicen osv?

Om vi tittar ndrmare pa de olika huvud-
kategorierna under fritiden noterar vi nag-
ra intressanta detaljer. Promenader svarar
for hilften av tiden vi avsitter for *frilufts-
liv”, 17 minuter per dygn, varav promena-
derna i ”skog och mark” bara svarar for en
fjardedel.

Idrottandet inom- och utomhus motsva-
rar 10 minuter i genomsnitt per dygn. Det
kan jaimforas med tiden vid dgnade at "for-
eningsverksamhet”, som lag pa 5 minuter i
snitt. Det hamnar i samma niva med vad vi
lagger pa underhallning och kultur”.

N&r man ldgger ett fritidspolitiskt perspek-
tiv pa dessa data framtrider en allt tydli-
gare tendens. Vi viljer att satsa mer av var

I en tid dd mdnga sdger
sig uppleva tidsbrist,

sd har vi samtidigt aldrig foreningsverksamhet

haft sda mycket fri tid!

fritid pa sadant vi kan gora i hemmet med
hjilp av vara inképta medieapparater av
olika slag.

De delar som stdds av den offentliga
sektorn med anldggningar och stdd i olika
former har en vildigt marginell betydelse i
ett tidsperspektiv.

Om vi ligger sam-
man tiden for “under-
hallning och kultur”,

och idrott, sa ham-
nar vi pa en siffra om-
kring 20 minuter av
de knappa sex timmar vi har som ”tids-
budget” for fritiden.

Det gar att dra viildigt olika slutsatser av
denna prioritering av det privata och déir
den offentligt stodda kultur- och fritids-
verksamheten riskerar att marginaliseras
in mer. Man kan pliddera bade for att halla
kvar vid dessa offentliga satsningar for att
7atererdvra” dessa viktiga verksamheter.

Andra kanske vill hdvda att man kan
minska pa insatserna, eftersom ménniskor
verkar vilja andra aktiviteter idag?

Under alla omstindigheter kréver dessa
tendenser att fritids- och kulturpolitiker
ser efter hur anldggningar och verksam-
heter utnyttjas och skirper diskussionerna
om vilka grupper som bist behover det
offentliga stodet.
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