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Idrottsrorelsen — en aterblick

fter det forsta varldskriget var idrottsrorelsen vl etablerad i Sverige. Fortfa-
rande var medlemssiffrorna blygsamma. Idrottens férvandling till en verklig
massrorelse dgde rum forst efter 1920-talet.

Den moderna idrott som etablerats var tavlingsinriktad. Idrott blev i langa stycken
liktydigt med arenaidrott. Tdvlingarna forutsatte tdvlingsarenor. Idrottsrérelsen kom
dédrmed, precis som de andra folkrorelserna, att markera sin plats i det svenska sam-
hallet. Idrottsplatsen blev ett synligt riktmérke i bebyggelsen. Den blev en naturlig
samlingsplats i lokalsamhallet.

Den moderna tdvlingsidrotten hamnade i en ideologisk motsittning till dldre
former av idrottande, som var motstdndare till tavling och konkurrens. Konflikten
ebbade ut med tiden och tavlingsidrotten tycktes ha tagit 6verhanden.

Pa 1970-talet dok dock en utmanare till tdvlingsidrottandet upp pa nytt. D4 fick
motionsidrottandet ett kraftigt uppsving. Joggingvdgen kom &ven till Sverige.
Mycket av motionsverksamheten skulle komma att ske i helt oorganiserad form.
Attjogga krdvde varken idrottsarena eller att man var ansluten till en idrottsklubb.
Négon storre motsattning till den etablerade idrottsrorelsen blev det dock aldrig.
Maénga ganger leder ju ocksd jogging eller skidmotionerande dver till tavlingsverk-
samhet och att man organiserar sig. Man ansluter sig till en férening for att delta i
ett maratonlopp eller Vasaloppet. Gransen mellan traditionell, organiserad idrott
(= tavlingsidrott) och oorganiserad motion och rekreation i skog och mark ar med
andra ord flytande. 1978 startade t.ex. den ideella f6reningen Friskis och svettis, som
2010 vuxit till en organisation med 6ver en halv miljon medlemmar efter en mycket
snabb expansion.

Medlemsutveckling

1920 hade medlemsantalet i de foreningar som tillhrde Riksidrottsforbundet pas-
serat 100 000, 1932 nddde man 200 000 och 1944 spriangdes halvmiljonvallen. 1953
var 6ver 800 000 medlemskap registrerade. Idrotten hade blivit en massrorelse.

Idrottsrorelsen har fortsatt att vaxa och enligt SCB:s métning fran ar 2009 fanns
det 2 300 000 personer som var aktiva i ndgon idrottsférening och éver en miljon
raknades som “passiva/stodjande”. Manga av medlemmarna &dr dessutom med i
flera idrottsforeningar.

Man kan fréga sig varfor idrottsrorelsen vaxte s snabbt? En viktig faktor, tror
manga, kan tavlingsverksamheten i sig ha varit. Tavling skapar spanning och kans-
lomaéssigt engagemang. Nér de forsta idrottsstjarnorna visade sig pad scenen blev de
snabbt massmediernas nya kelgrisar. Alla i en dldre generation kan referera till namn
som Gunder Hédgg och Arne Andersson, till fotbollstrion Gre-No-Li, Gren-Nordahl-
Liedholm, och till brottare som Ivar Johansson, boxare som Olle Tandberg, skiddkare
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som ”Sédrna” Hedlund, Sven Utterstrom och Mora-Nisse. De forsta stjdgrnorna fick
stor publicitet i tidningarna. Sportreferatet borjade redan pa 1920-talet sla ut allt
annat i tidningarnas mandagsupplagor. Ett nytt medium, Radion, slog dessutom
igenom pa bred front. Den blev snart var mans egendom och sportséndningarna
i radio blev snart en institution. Nagra av Sven Jerrings klassiska referat lever dn
idag — inte minst tack vare Jerringpriset, som delas ut av Radiosporten varje ar, dér
svenska folket rostar fram arets framste idrottare.

Kring det stora jdrnverket i mina hemtrakter bildades flera fotbollslag. Hdr stolta spelare
i Islingbys IFs A-lag.

Okat vilstdnd och 6kad fritid kan ocksa ha spelat in for att 6ka idrottens popula-
ritet. Aven urbaniseringen och industrialiseringen, en viktig del av samhallsférand-
ringen under 1900-talet kan ha inverkat gynnsamt. Den tidigaste idrottsrorelsen var
i stor utstrackning stadsbaserad. Atminstone fram till 1920. Efter den tiden skedde
dock stora fordndringar. Idrotten spreds till andra omrdden. 1939 fanns hela 60 %
av antalet foreningar och 46 % av medlemsantalet utanfor stiderna. De nya fore-
ningarna kom till pa storre, expansiva orter, ofta industriorter, som inte var stader.
Den fortldpande industrialiseringen och tétortstillvaxten skulle alltsd kunna forklara
idrottsrorelsens snabba tillvaxt under mellankrigstiden.

Skolidrottens expansion
Ytterligare en faktor var sdkerligen skolidrottens snabba etablering. 1939 var 20%
av Riksidrottsférbundets bdde medlemmar och féreningar hemmahorande i skolan.
Det kom ocksé att understryka idrottsrorelsens profil som en ungdomens folkrorelse.
En viktig del i framgédngen var sdkert att man inrédttade skolidrottsmérken for pojkar
1917 och 1922 for flickor. De blev en stimulans till idrottsutévande. Kanske kan man
dra slutsatsen, att det &r viktigt att sa tidigt som mgjligt stimulera idrottsintresset.
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Det monstret dr dnnu tydligare idag. I dldern 10 till 12 ar dgnar sig idag ungefar
70% at idrott varje vecka.

En annan faktor var 1930-talets arbetslgshetskris med stora satsningar pa bered-
skapsarbeten och en hel del av dessa bestod i att bygga nya idrottsplatser. Det kan
ha stimulerat medlemsutvecklingen och méjligheterna for att utéva olika idrotter.

Bittre kommunikationer bor ocksa ha péverkat idrotten i positiv riktning. Tav-
lingsidrottandet férutsdtter kommunikation. Man méste kanske snabbt och smidigt
kunna ta sig till och fr&n bortamatcher, man méste ta sig till nirmaste stad for att
delta i DM och till Stockholms stadion for att vara med i exempelvis ett SM i friidrott.
Tavlingsidrott och resande hor intimt ihop.

Olika idrottsgrenar. Utbredning — tendenser

Finns en egentlig nationalidrott i vart land? Fér manga torde fotboll vara forknippat
med Brasilien och skidor och skridsko kopplas ofta ihop med Norge. Men kan man
pd samma sétt forknippa Sverige med fotboll eller skidor? Vi vet ju visserligen att
fotbollen dr den dominerande idrottsgrenen hos oss och att skidor varit och &r en
paradgren i VM och OS, men kan vi darfor sidga att de &r nationalidrotter? Svaret
ar knappast sjdlvklart. Lat oss i stéllet ndrma oss frégan pd ett enklare sétt och se
vilka grenar som varit stora i Sverige, nir det géller antal medlemmar och lokala
foreningar.

P& 1880-talet, dd idrottsrorelsen vixte fram, var det framfor allt tre grenar som
hade tavlingsinriktning, som blev stora. Det var cykel, rodd och skridskodkning. De
hir grenarna stagnerade dock snabbt och idag dr de ”sma” idrotter, nér det géller
medlemsantal. Cykelférbundet har idag enligt RE:s statistik knappt 3 000 medlem-
mar, Roddférbundet drygt 7 000 och Skridskoférbundet inte fullt 20 000. Det ska
jamforas med det forbund som ar sdrklassigt storst, ndamligen Fotbollsférbundet med
drygt en miljon medlemmar. Fotbollsférbundets siffror har varit ganska konstanta
sedan borjan pa 1990-talet och fotboll &r den idrottsgren som &r storst, ndstan ur
vilken aspekt vi &n studerar den. Fotbollen har flest antal medlemmar, foreningar,
tavlingsdeltagare och den dominerar pa ungdomssidan. Ddremot har den fétt kon-
kurrens av ishockeyn som dskadaridrott, om vi ser till elitnivan.

Pa andra plats efter fotbollen kommer Friidrottsférbundet med drygt 600 000
medlemmar. Dérefter kommer i tur och ordning golfen med omkring 550 000,
skolidrott 350 000, gymnastik 240 000, innebandy 200 000, skidor 186 000, ridsport
185 000 och Korpen med 260 000 medlemmar. (Siffrorna hamtade fran RF:s Arsre-
dovisning f6r 2009.)

Tva férbund, som vuxit mycket under de senaste decennierna dr Innebandyfor-
bundet och Ridsportférbundet. 1981 bildades Innebandyférbundet och dé fanns i
Sverige bara 15 innebandyféreningar och 2009 hade man 6kat till nistan 1 200. 1968
fanns det inom ridsporten 30 féreningar och 2009 var det omkring 950.

Stora forandringar har alltsd skett nir det giller medlemsantalet och antalet for-
eningar. En annan iakttagbar tendens dr den diversifiering som &gt rum inom olika
idrottsférbund och som med tiden sidkert kommer att avspegla sig ocksa i ett 6kat
antal utdvare och féreningar. Ett exempel pé detta kan vi se inom vintersporterna, dar
en rad nya grenar etablerats och t.o.m. fatt olympisk status, som t.ex. super-G, sla-
lomkombination, free-style, puckelpist och short-track (skridskodkning pa kortbana).
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Idrotten idag

Idrotten av idag syns och hors mest 6verallt. Den har blivit en viktig del av ménga
manniskors fritid. Man soker sig till den for att tdvla och trdna, men ocksa for att
se, uppleva och heja pa sina favoriter bland de olika idrottarna. Vi har berort antalet
medlemmar hirovan och de riknas som vi sagt i flera miljontal. De som trénar for
att delta i ett organiserat seriespel eller ndgon individuell tavling &r ocksa oerhort
mdnga — om vi bara raknar med de tio storsta idrotterna (fotboll, gymnastik, golf,
innebandy, friidrott, ishockey, ridning, kampsport, skytte och handboll) som trinar
for att tivla i ndgon form, s& handlar det om ungefar 2,5 miljoner utovare! Dessa tar
ocksd hjilp av ett stort antal ledare, trdnare och engagerade i foreningarnas styrelse
m.fl. och de uppskattas till omkring 700 000 personer, varav drygt 60 % &r mén och
knappt 40 % &r kvinnor.

Om vi vinder pa perspektivet och funderar pa idrotten som underhdllning och
upplevelse, s& kan vi ta de tva storsta publiksporterna som exempel. Fotbollen har
lite mindre &n tvad miljoner &skddare och ishockeyn knappt en och en halv miljon
rdaknat som personer som besckt idrottsaktiviteten nagra ganger per ar.
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En fartfylld TV-bild fran en av semifinalmatcherna mellan Moras innebandylag och
Djurgardens varen 2010. Ligg mdrke till reklamen i innebandyhallen.

Da kommer vi ocksa osokt in pa idrotten som ekonomisk motor. Vi betalar ofta
ndgon form av entré, nir vi gar och kollar in en tavling eller ser pa en match. Vi
betalar for match- eller tavlingsprogrammet, kdper ndgot gott i pausen och kollar
in reklamen runt arenan och forstar att foretag ofta stéller upp med att betala for
reklamplats, bade kring sjdlva tavlingsarenan och ocksé pa utévarnas tréjor och dres-
ser. Dessutom ger medieexponeringen i framst TV mycket stora reklamintdkter till
lag och utévare, i synnerhet géller det nir det dr dags for OS eller VM. D4 handlar
det om méngmiljardbelopp. Nér vi ldgger ihop alla dessa inkomster, s& dr det ldtt
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att forestélla sig att vi ocksa har att géra med en upplevelseindustri av mycket stor
omfattning. Det har gett forutsdttningen for elitidrottens professionalisering under
senare tid, dir bdde utdvare och tranare far betalt f6r sina insatser och i vissa idrot-
ter med mycket hoga ersittningsnivéer.

Dessutom anser staten, att idrotten dr si vardefull fér samhéllet, att man stoder
den med rejila anslag bade direkt via statsbudgeten och genom 6verskottet frén
Svenska Spel. Sammantaget en bra bit 6ver 2 miljarder kronor. Vi kommer ocksa
ihdg fran foregdende kapitel att &ven kommunerna stodjer idrotten direkt med for-
eningsstodet och indirekt genom att stélla ett stort antal anldggningar till idrottens
forfogande — ibland gratis och ibland mot ndgon hyresavgift, som dessutom ofta
dr subventionerad.

Idrottens foreningsliv
Med andra ord &r idrottsrorelsen en jatteorganisation med en vildig massa méanniskor
engagerade. Hur har man d4 valt att organisera sig? Det dr den klassiska, svenska
foreningsmodellen, som galler fullt ut. Det innebér demokratiskt uppbyggda foreningar
fran botten till Riksidrottsférbundet, som en slags allsméktig paraplyorganisation
i toppen.

Vi kan ta det fran borjan och da hoppas jag att ni kidnner igen er, eftersom de
flesta ungdomar ndgon gang har provat p& ndgon idrott och d& ocksd varit med
i en forening. De flesta har dessutom valt att fortsdtta med nagon uppgift i sin(a)
férening(ar). Idrottsrorelsen utgar fran de ca 20 000 foéreningar, som tillsammans
utgor grunden for verksamheten. Det innebir i praktiken att det finns flera hundra
féreningar i “normalkommunen”, s& det brukar vara ganska latt att hitta en i ens
nédrhet. Det kan borja med att man dras in i ndgon aktivitet i skolidrottsféreningen
eller s§ har man en kompis, som &r med i ortens fotbollsklubb. Under vinterhalvaret
kanske man provat pa handboll eller innebandy. Manga lockas ocksa idag av det
stora intresset for vintersporterna — skidor pé ldngden och tviren.

Aktiviteterna organiseras normalt av en firening som har ledare och trénare, som
ser till att man hamnar i en grupp som passar och som sakta men sékert leder en in
i den idrott man valt. Trinaren eller ledaren har ofta varit aktiv i sin sport tidigare och
vill férmedla den glddje och spianning han eller hon sjélv upplevt under sin aktiva
tid. Bakom ledarna finns en av medlemmarna vald styrelse, som har till uppgift att
ansvara for foreningens hela verksamhet; se till att det finns resurser till trdningarna,
tavlingar och de anldggningar man har byggt upp eller hyr in sig i. De ansvarar for
att rekrytera ledare och trinare, ser till att tavlingsprogrammen kan genomforas
och utser en lang rad funktionérer inom féreningen. Styrelsen i sin tur &r utsedd av
foreningens drsmote, dit alla medlemmar dr inbjudna for att bland annat diskutera
det kommande &rets verksamhet, bestamma vilken medlemsavgift man ska betala och
hur budgeten ska se ut inf6r nésta verksamhetsér.

Den hir, ska vi kalla den grundféreningen, &r i sin tur ansluten till sitt specialforbund
for just den hér idrotten, och dessa férbund finns normalt bade pa distrikts- och riks-
niva. Tar vi fotbollen som exempel, sa finns i varje ldn ett regionalt fotbollsférbund.
Hos oss heter det Dalarnas Fotbollsférbund. Det &r i sin tur kopplat till Svenska
Fotbollsférbundet som dr fotbollens riksorganisation. Sedan dr Fotbollsf6rbundet pa
riksniva medlem i Riksidrottsférbundet, RF idrottens hoégsta beslutande organisa-
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tion. For att komplicera bilden ytterligare, s& har RF en egen distriktsorganisation. I
vért lan heter den f6rstas Dalarnas Idrottsférbund. Det finns motsvarande lansforen-
ingar over hela landet, sammanlagt 21 stycken. Dessa distriktsférbund samarbetar
med alla de specialdistriktsférbund, som finns representerade i ldnet. Ofta har de
samlat sig i ett gemensamt “Idrottens Hus” i lanets centralort, dédr kanslierna arbetar
i ndra samverkan med varandra.

S& hir kan man sammanfatta idrottsrorelsens lite komplicerade organisation:

Riksidrottsmotet med RF-stamman

Riksidrottsstyrelsen
Riksidrottsforbundet Distriktsidrottsférbunden
Specialidrottsforbunden Specialidrottsdistriktsférbunden

20 000 féreningar

Ca 3 miljoner medlemmar

Riksidrottsforbundets uppdrag
Idrottsrérelsen har formulerat en enkel och klar vision: ”Svensk idrott — virldens bista”.
Den ska man uppna genom att all verksamhet ska genomsyras av en virdegrund,
som bygger pa fyra delar:
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1. Glidje och gemenskap

2. Demokrati och delaktighet
3. Allas rdtt att vara med

4. Rent spel

Man menar ocks§ att verksamheten ska bedrivas sé att den stér i samklang med
FN-deklarationerna om Ménskliga réttigheter, Barnkonventionen och konventionen
om rittigheter f6r ménniskor med funktionsnedséttning.

Dessa grundprinciper har slagits fast av RF:s stimma, som &r organisationens
hogsta beslutande organ, som méts vartannat ar och bestar av 6ver 200 ombud fran
de olika specialidrottsf6rbunden. Stimman beslutar om andra gemensamma fragor;
hur idrotten skall utvecklas och vilken stéllning idrotten ska ta i viktiga “policy-
fragor” som jamstélldhet, diskriminering, doping, forhallandet till statsmakterna,
idrottsforskning osv. RF-stimman utser ocksa forstas sin egen ledning, Riksidrotts-
styrelsen och en del andra gemensamma organ. Karin Mattsson Weijber heter den
nuvarande ordféranden och hon valdes pa stimman 2005. Hon kom frén Ridsporten
och &r RF:s forsta kvinnliga ordférande.

Hur blir man d& medlem i Riksidrottsférbundet? Den idrott som s6ker medlem-
skap ska (enligt senaste beslutet pa Riksidrottsmotet i maj 2011):

1. vara en ideell forening,

2. bedriva idrott i samklang med idrottsrorelsens grundidéer,
3. vara besldktad med de 6vriga specialférbunden inom REF,
4. ha minst 25 medlemsféreningar och

5. ha minst 1 500 medlemmar.

RF:s roll
Den 6vergripande roll som Riksidrottsférbundet har innebér att det arbetar med
gemensamma fragor som ror hela idrottsrorelsen. Nagra av de viktigaste delarna kan
vi visa i f6ljande sammanstillning, som vi hamtat frén ett av RF:s egna dokument
(Budgetunderlag 2011):

1. Foretrdder idrottsrorelsen mot den politiska nivan, myndigheter och det 6vriga
samhaillet,

2. Samordnar arbetet med idrottspolitiska fragor,

3. Idrottsutvecklingen inom de olika idrotterna,

4. Har fatt uppgiften att férdela det statliga anslaget till idrotten,

5. Samordnar forskningsfrdgorna och stimulerar kunskapsutvecklingen,

6. Delta i det internationella samarbetet inom idrotten,

7. Bevarar det rika idrottshistoriska arvet,

8. Arbetar aktivt for en dopningsfri idrott,

9. Ger service, rad och stod till medlemsféreningarna.
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I praktiken innebér det att RF har en dubbel roll. Den ena ér att foretrida idrottsri-
relsen utdt, vilket innebér att paverka politiska foretrddare i Sverige och internatio-
nellt. Man har handldggare pé férbundsexpeditionen, som har till uppgift att folja
utvecklingen inom idrottens olika omraden och att forsoka paverka Riksdag och
Regering och deras myndigheter att ta politiska beslut, som ligger i linje med den
vision och den policy, som Riksidrottsférbundet star for. En aktuell frdga man brottas
med dr att EU vill inféra samma momsregler for féreningslivet som for foretagen,
vilket skulle innebéra en stor administrativ bérda f6r den ideellt verksamma idrotts-
rorelsen. Da far man agera pa manga olika sétt for att paverka EU-kommissionen,
parlamentet och sd sméningom Europeiska radet. Det innebér att man maste ha
personer, som agerar dven i EU:s “huvudstad”, Bryssel for att féra fram de svenska
folkrorelsernas syn pa fragan.

I denna uttriktade verksamhet ligger ocksa att f6lja forskningens utveckling inom
idrottens alla omraden; fysiologiska rén, nya idéer for traning och motivation inom
olika idrottsgrenar, dopingmedlens utbredning och utveckling osv. Man har ocksa
vissa egna resurser avsatta for att initiera olika forskningsinsatser.

RF:s andra huvudverksamhet &r sjdlvklart
att folja den egna idrottsrorelsens forindring och

RIKS]DROT[‘S paverka den i enlighet med de gemensamt
) FORBUNDET formade riktlinjerna. Man har ocksa fatt en

myndighetsliknande stéllning, d& staten har
valt att ge RF i uppdrag att fordela det statliga
anslaget till special- och distriktsférbunden
och att ta hand om administrationen av det lokala aktivitetsstidet, som &r en viktig
grundplat i de flesta féreningars ekonomi.

RF och Riksidrottsndmnden, idrottens egen domstol, har ocksa en viktig uppgift
att ta stéllning i tolkningen av det egna regelsystemet och avgora i frdgor som ror
tvister inom rorelsen. Det kan exempelvis gilla om ndgon elitklubb har ekonomi
nog for att fungera i den hogsta divisionen. Eller bestimma hur en férening, som
anvint en icke spelklar spelare i en seriematch, ska “bestraffas”?

En annan del av det arbete, som riktas mot idrottsrorelsen, &r att ge bade special-
och distriktsforbund rad och stéd i fragor, som ror idrottsrorelsens policyfragor. Det
kan gélla att stotta dem, nér det géller att utveckla foreningen, rekrytera nya ledare,
ge rad om hur stadgarna ska féréandras, samordna tavlingar osv.

Specialidrottsférbunden
Det finns for ndrvarande 70 specialidrottsf6rbund, varav ett, Svenska Ringettefor-
bundet, dr associerat till RF (se en forteckning 6ver samtliga forbund i bilaganpa sid
174). De mest kidnda ar forstds de storsta som Svenska fotbollsférbundet, Svenska
Fri-idrottsforbundet, Svenska ishockeyforbundet, Svenska Golfférbundet, Skoli-
drottsforbundet, Korpen osv. Bland de mindre férbunden kan vi ndmna Biljard- och
Basebollforbunden liksom Varpa- och Rugbyférbunden.

Vi kan ta ett av de storre specialidrottsférbunden for att ge exempel p& hur de
kan var organiserade och vad de sysslar med. Svenska Friidrottsforbundet har en sty-
relse, som utses av forbundsarsmotet, som halls under mars mé&nad. Det finns ett
nationellt kansli i Solna och till sin hjélp har man sina egna distriktsférbund, som
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finns i alla landets 1dn, t.ex. Smalands friidrottsforbund. P4 Friidrottsférbundets
hemsida kan man ldsa om deras huvuduppdrag, antalet medlemmar m.m.: “Svenska
Friidrottsforbundet, i dagligt tal Svensk Friidrott, har till uppgift att framja, utveckla och
administrera friidrotten. Forbundets roll dr att foretrida friidrotten i Sverige samtidigt som
man svarar for internationella och nationella tavlingar samt landslagets deltagande i bland
annat VM, EM och landskamper.

Svenska Friidrottsforbundet som bildades 1895 dr ett av de storre idrottsforbunden i
Sverige och har idag cirka 350 000 medlemmar organiserade i knappt 1 000 foreningar i 23
distrikt. Utover detta deltar varje dr en halv miljon svenskar, dir mdnga inte dr forenings-
anknutna, i lopartivlingar och motionslopp pd landsvig och i terring samt att mdnga fler,
over en miljon, har [opning enbart som motionsform utan att tivla.”

Det innebér bland annat att Friidrottsforbundet arrangerar stora téavlingar som
SM, ibland ett NM, nédgra génger EM och mer sillan VM, som idag &r ett mycket
stort, medialt pdpassat arrangemang och som i vart land senast holls i Goteborg 1995.
Man ansvarar ocksd for utbildningen av trénare och ledare for de olika idrottsgre-
narna och ménga av dessa kurser &r férlagda till idrottens eget utvecklingscentrum
Boson, som ligger pd Lidingo. Férbundet har olika avdelningar for elitsatsningar,
insatser for ungas idrottande liksom for motiondrernas. Man maste se till att re-
gelsystemen fungerar och att man f6ljer den tekniska utvecklingen inom de olika
idrotterna. Férbundet lagger ocksa ned mycket arbete pa att sprida information om
friidrottens férdelar och attraktionskraft och inspirera nya grupper att prova pa en
idrott. Sjalvklart maste man f6lja den idrottsforskning som férekommer bade i vart
land och internationellt, liksom att arbeta med olika insatser for att férhindra och
upptdcka doping.

Friidrotten seglar i medvind f6r ndrvarande och ménga barn och ungdomar séker
sig till den lokala idrottsféreningen. En av forklaringarna dr de manga framgangar
véra friidrottare haft under senare tid. Carolina Kliift, systrarna Kallur, Christian
Olsson, Stefan Holm, Kajsa Bergqvist m.fl. med manga internationella medaljer i
kappsédcken, dr ndgra av dem som Okat intresset for friidrotten.

Det gar ocksa att uttrycka populariteten med att idrotta med nagra siffror. I den
yngsta dldersgruppen, 7-14 dr, dr det ndsta 7 av tio som trénar/ tdvlar i ndgon idrott.
Bland de &ldre unga, 15-19 ar idrottar néstan hélften av dem. I aldersspannet 20-
och 40-&r sé &r det var femte person som utévar ndgon idrott aktivt och ménnen &r
ungefir dubbelt s aktiva som kvinnorna i dessa dldersgrupper. Aven i den dldsta
aldersgruppen, 60-70 ar &r det nédstan en av tio som trénar och tavlar, dvs. deltar i
seriespel eller i en individuell tavling.

Distrikten sprider idrotten
Vi har tidigare ndmnt att Riksidrottsférbundet har en vil utbyggd distriktsorganisa-
tion, for ndrvarande 21 distrikt runt om i landet. Det stdrsta finns forstds i Stockholms
lan med néstan 3 000 foreningar att stédja pa olika sétt och det minsta distriktet
omfattar Gotland med sina knappt 200 idrottsféreningar.

Distrikten har trots sina olikheter gemensamma uppgifter. De ska pd samma sitt
som sin “moderorganisation” foretrdda idrottsrorelsen regionalt gentemot myndig-
heter, politiker och ldnets kommuner och landsting. Man har ocks4 fatt uppgiften
att pa regional niva fordela anslagen till de anslutna féreningarna i distriktet. Man
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ska ocksd verka for att féreningsaktiva tréffas pd kurser och konferenser for att
dryfta gemensamma fragor. I det arbetet ligger ocksa att vara aktiva i de lokala och
regionala media som finns och foérsoka lyfta fram idrottsrorelsens betydelse och
positiva varden. Mera pétagligt dr kanske den del av verksamheten, som erbjuder
konkret hjilp kring fragor om bokféring, 16ner och avtal, och forsdkringsfragor. De
flesta distrikt kan ocksa hjélpa till med kopiering och trycksaker av olika slag for

de lokala foreningarna.
Utbildning av trdnare och ledare dr en mycket viktig del av verksamheten och
den skots i ndra samarbete med idrottens eget

Harﬁnns de 21 utbildningsférbund, SISU Idrottsutbildarna,
d.l.S triktsidrotts- som har en liknande organisation som distrikts-
Jorbunden. férbunden.

Man ska ocksé verka for att utveckla sa bra

idrottsmiljoer som mojligt for barn, ungdomar

Norrbotten och vuxna. De delar som idrottsrorelsen sjélva
kan pdverka ar sjdlvklart medlemsforening-
arna. I samverkan med dem far man se till att
féreningens olika funktionérer utbildas och ges
mojlighet att méta andra for att fa nya idéer for

Vasterbotten
hur man ska ligga upp traningen och tiavlandet.
Man erbjuder helt enkelt en ldng rad olika ut-
Vister- bildningar riktade till styrelsen f6r medlemsf&r-
Jamtland/ nortland eningarna, om hur man skéter och utvecklar sin
Harjedalen férening. Men det behévs ocksa specialiserade
utbildningar f6r ledare och trénare, dir man
Hikingand formedlar de senaste ronen inom idrottens olika

delar; fysiologi, medicinska framsteg, taktik och

—3 strategi, fostran, en ren idrott osv.
Dalarna Gastrikland

~ Uppland Men for att ge de bdsta forutsdttningarna for

Virmland Yl]a;:l]and Stockholm %drottaren att utvecklas och né framgang maste
Orebro Sider- idrottsrorelsen ocksa arbeta med att paverka lo-

manland kala och regionala beslutsfattare. Idrottsanlagg-

Vast Vit Oster- ningarna dr grundlaggande och de méste erbjuda
ggiI:rrl-d gotland Gotland detbésta for att ge bra forutsittningar. Det géller

att hdnga med i teknik- och publikutvecklingen.

Smaland Det dr i det sammanhanget rorelsen driver pa for

Halland konstgras for fotbollens alla utdvare, nya mul-
. tiarenor bade for friidrotten, bandyn, hockeyn

Skine  Dlelnge och andra idrotter. Man maste ocks4 fundera pa

hur den aktive ska fa bra férutsattningar for sin

idrottsutovning. Det handlar om boende, studier,

arbete som &r anpassat till idrottens krav, ratt

forsdkringar for att skydda mot skador, olyckor och annat man inte vill ska hdnda.

Idrottsrorelsen pé alla nivaer méste ocksa halla sig uppdaterad, nér det géller forsk-
ning och utveckling, liksom den medicinsk-tekniska utvecklingen.

Nir vi nu har fatt ett grepp om hur idrottsrérelsen dr organiserad pé central och
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regional nivd mdste vi ge en bild av hur det lokala féreningslivet ser ut. Det &r ju
dédr som den idrottsliga verksamheten tar form med traning och tdvlandet pa olika
nivaer och riktad till ménga olika grupper. Hiar kommer tva exempel fran de omkring
20 000 idrottsféreningar, som verkar runt om i landet.

Den vanliga idrottsféreningen

Jag sitter med i styrelsen for en liten idrottsférening med drygt 500 medlemmar i
Torsang, en tdtortsnédra ort inom Borldnge kommun. Dom flesta aktiva sysslar med
fotboll och det finns ett tiotal lag fran de yngsta knattarna till ett representationslag,
som brukar pendla mellan division fyra och fem. Halften av medlemmarna &r under
25 ar och det &r en relativt jamn férdelning mellan mén och kvinnor i féreningen.

Foreningen har egen idrottsplats med klubbstuga, som man driver genom ett
avtal med kommunen. En tennisbana finns i anslutning till fotbollsplanerna. Under
vinterhalvéret spolar man upp den isbana, som ligger vid idrottsplatsen och ett
vackert motionsspar utgar fran anldggningen, dar man kan ta sig en joggingtur el-
ler 8ka skidor en vacker vinterdag. Foreningen hyr ocksd in sig i ndgra idrottshallar
under vintern foér gymnastik- och innebandygrupperna. Man driver ocksd en mycket
populdr fotbollsskola under en férsommarvecka varje ar.

Det kostar 200 kr f6r en familj att vara
med i foreningen och for de som trénar
aktivt tillkommer en traningsavgift pa
ndgra hundra kr till. Alla i féreningen
arbetar ideellt som trdnare, ledare och
lagfordlder m.fl. Enda undantaget ar A-
lagets trdnare, som far en mindre ersétt-
ning for sitt ledarskap. Omsattningen
under ett dr ligger p& ungefar en halv
miljon kr.

Foreningens medlemmar och aktiva
stdller ocksd upp pd alla de gemen-
samma arrangemang, som ordnas ibyg-
den - valborgsmaéssofirande, midsom-
marfesten, vinterns marschallkvill osv.
Idrottsforeningen har en mycket viktig social funktion i orten och verksamheten
uppskattas av mdnga i bygden.

En proffsigare variant

Tio mil 6ster om Torsdng ligger Sandviken, mest ként for sitt bandylag, som brukar
kallas ”stalmdnnen” med en koppling till den stora stalindustri, som etablerade sig
pa orten i slutet av 1800-talet och idag &r varldskant for sina rostfria produkter, frén
vanliga handsdagar till kdrnbréinslestavar. Sandvikens AIK dr en gammal, klassisk
idrottsférening, som borjade sin verksamhet i borjan pé forra seklet och bandysek-
tionen kom till pd 1920-talet, sa det dr en traditionsrik férening vi tar som exempel
pé en storre idrottsklubb.

Representationslaget spelar i elitserien och har haft stora framgéngar det senaste
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decenniet med flera SM-guld i bagaget. Bandyn omsitter ungefar 10 miljoner och
ersittningarna till A-lagets spelare och trénare tar ungefar 30 % av budgeten. Er-
sdttningen till de olika spelarna ligger pé vildigt olika nivder och bestdms av deras
“marknadsvérde”. Bandyn som idrott dr idag trangd mellan kraven p& hégre 1oner
till spelarna — inte minst med konkurrens fran ryska klubbar, som bjuder pa storre
ersittningar och sviktande publikunderlag. Det dr en utmaning och ménga av elit-
féreningarna har varit for optimistiska och dras med skulder. I Sandviken diskuterar
man t.ex. om att ldgga traningarna for A-lagsspelarna pa tidig kvall for att fler ska
ha mojlighet att arbeta vid sidan av elitidrottandet. Foreningen har helt enkelt svart
att ge de arvoden man skulle 6nska med tanke pd den svaga ekonomin.

Foreningen har ungefir 1 000 medlemmar och har bra stéd av kommun och
sponsorer, men trots det dr det svart att fa det hela att ga runt, trots de idrottsliga
framgangarna.

Foreningen har ocksa ett damlag i elitserien och de spelarna har helt andra villkor
dn ”grabbarna” i A-laget. Omsittningen f6r damlaget ligger runt 350 000 kr och
mycket av detta gér till resorna, d§ elitseriens lag &r spridda 6ver hela landet. Det
enda foreningen kan bjuda sina elitspelare pa damsidan &r tavlingsdrékterna, synlig
utrustning, klubbor och f6rtdring i samband med traning och matchtillfillen. Det hér
innebér att man sjélv far star for traningskldder och den tid man ldgger p4 traning
och matcher. Dambandyn &r med andra ord heltideell till skillnad fran herrbandyn,
som har blivit mer professionaliserad.

Vid sidan av elitlagen, s& har man en stor ungdomsverksamhet, som man lagger
ner mycket engagemang i. For ndrvarande dr det sju ungdomslag man ger utrymme
for. SAIK driver ocksd bandyskola och bjuder in till ndgra turneringar varje ar. Den
nya multiarenan, Goranssons arena, som invigdes 2009, har gett helt andra forut-
sdttningar for att trdna och spela bandy pé toppniva.

Multiarenorna
Goranssons dr inte den enda arenan pa scenen. Sedan Scandinavium i Goteborg
invigdes 1971 har ménga andra kommit till. Den mest kédnda &r forstés Globen, som
invigdes i februari 1989. Under se-
nare ar har manga nya multiarenor
sett dagens ljus i medelstora och
ibland rent av i smd kommuner,
som vi beskrev kortfattat i forega-
ende kapitel. Gemensamt f6r dessa
arenor ar att de kan anvéndas for
hockey eller bandy, men ocksé for
olika typer av evenemang som kon-
serter, konferenser, traningslager,
maéssor m.m. Byggkostnaden f6r en
multiarena kan variera stort, men de
storre kostar runt en kvarts miljard
attbygga och kréver minst 10 miljo-
ner kr for att drivas under ett ar. De
flesta har svért att f& ihop inkomster
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nog for att bara sina egna kostnader, sé ofta g&r kommunen eller huvudsponsorn
in och tdcker underskotten. Inte ens Globen klarar sig utan bidrag fran Stockholms
stad for att f4 det hela att ga ihop.

Nir detta skrivs (véren 2011) planeras det och byggs for flera stora nya arenor
och de kommer att invigas de ndrmste aren. En ny nationalarena for fotbollen byggs
intill Rdsunda i Solna. En ny arena byggs ocksa intill Globen och i Géteborg &r det
pa gang med "Nya Ullevi”.

Om vi atervénder till Sandviken och Goranssons arena, sé dr den framst byggd for
bandyns behov, men kan anvindas f6r manga andra &ndamal. Det var lilla Edsbyn,
som gick fore och blev kinda for sin funktionella bandyarena, som invigdes redan
2003 och gav en injektion till bandysporten och den skulle komma att f6ljas av flera.
Bandyn dr dock en liten sport sett till antalet utovande lander. Det dr bara ett tiotal lan-
der som deltar i VM. Nu gor vi en resa ut till de storre internationella sammanhangen.

Idrotten ar internationell

Den mest spridda idrotten torde fotbollen vara. Méanniskor runt om i véarlden sparkar
pébollar och ibland bara enkla trasor for att forsoka fa in den i malet. Den moderna
fotbollen dék upp i England i slutet av 1800-talet och kom ganska tidigt till vért
land via invandrade, skotska arbetare till en textilfabrik i Géteborg, som vi namnde
i tidigare avsnitt. Fotbollen tycks engagera en stor del av varlden, vilket mérks inte
minst i samband med Fotbolls-VM. Lag frin alla kontinenterna samlas da for att i
olika grupper spela sig fram till den atravarda VM-bucklan. Miljarder méanniskor ser
pa TV-bilderna frén ett fotbolls-VM och det mediala intresset dr enormt; det skrivs
och kommenteras kring lagens stjdrnor, férviantade resultat och matcher, som slutar
péd ett ovintat sdtt, som nér den stora fotbollsnationen Brasilien forlorar mot nagot
mindre kéant landslag.

Vi kan ta fotbollen som exempel pa hur idrotten &r organiserad pa internationell
niva. Landernas olika nationella fotbollsférbund dr medlemmar i sitt regionala
forbund. For Europa heter det UEFA, Union of European Football Associations
och tillsammans med de 6vriga fem regionala fotbollsférbunden bildar de FIFA,
Fédération Internationale de Football Association, som &r fotbollens internationella
sammanslutning och som bildades 1904 i Paris. FIFA bestimmer 6ver de stora tur-
neringarna, spelreglerna, forhandlar med de stora TV-bolagen om TV-rittigheterna
osv. Den nuvarande presidenten (ordféranden) heter Sepp Blatter, som var general-
sekreterare under ménga &r innan han 1998 valdes till ordférande fér organisationen.
Han &r fran Schweiz, dar ocksd huvudkontoret dr forlagt till staden Ziirich. FIFA
ar en rik organisation och sitter pa reserver p& minst 8 miljarder kr. De ska hjilpa
till att klara av en situation, da ett kommande VM inte kan genomforas i det land,
som ursprungligen var vard for arrangemanget pa grund av t.ex. krig eller andra
extraordindra omstiandigheter.

Pa liknande sétt dr de flesta specialférbunden inom RF medlemmar i olika inter-
nationella organisationer inom sin idrott. Normalt finns det organisationer inom fler-
talet idrotter for Norden, Europa och Virlden. RF och véra specialférbund forsoker
aktivt medverka i dessa organisationer for att utveckla idrottsrorelsen och bidra med
svenska erfarenheter for att driva idéerna om sjélvstdndiga, demokratiska idrotts-
foreningar. Tyvirr lever inte alla féreningar runt om i varlden under sddana villkor.
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Den olympiska rérelsen

Idrott &r spridd 6ver hela virlden. Méanniskor springer, hoppar, simmar, spelar,
tavlar och leker pd otroligt ménga olika sitt. Det &r ndgot ménniskan har gjort langt
tillbaka i historien — “redan de gamla grekerna...”, brukar vi ju dra till med ibland
och det stammer i det hér fallet mer &n vél. De flesta kédnner till de forsta olympiska
spelen, som gick av stapeln redan ar 776 {.Kr. i det antika Greklands Olympia. Spelen
aterkom vart fjarde &r redan pa den tiden men under romartiden f6rbjéds de och
aterupptogs forst 1896, da de forsta “moderna” spelen genomfordes i Aten, var
annars, med tanke pa den tidigare traditionen. Det skulle droja fram till Berlino-
lympiaden 1936 innan traditionen med att en fackla f6rs med hjilp av 16pare dnda
fran Olympia till vardlandet for det aktuella OS for att hogtidligen inviga spelen.
Vart land har som vi ndmnde tidigare haft de olympiska sommarspelen en enda
gang — 1912 i Stockholm. Vi har ansékt om att f& arrangera vinterspelen, men har
inte lyckats &n sd lange.

IOK, Internationella Olympiska Kommittén, dr hogsta beslutande organ och har
sitthuvudséte i Lausanne i sydvéstra Schweiz. Kommittén far ha hogst 115 ledamoéter
och de viljs fér en mandatperiod pé 8 dr, kan omvéljas, men maste avgd, nér de har
fyllt 80 &r. Den nuvarande ordféranden heter Jacques Rogge fran Belgien och Sverige
har hela tre ledaméter i IOK; generalsekreterare Gunilla Lindberg, skiddkerskan
Pernilla Wiberg och Arne Ljunqvist. Den senare har gjort sig kdnd, som en aktiv
foretradare f6r de som kdmpar mot doping inom idrotten.

OS har blivit en mycket stor attraktion, som lockar tdvlande och dskddare runt om
i védrlden. Dagens OS sdnds i TV 6ver hela virlden och TV-rittigheterna séljas for
mdnga miljarder kr och de ska tdcka den olympiska rérelsens kostnader, bidra till
arrangorslandets kostnader osv. IOK har samlat pa sig stora reserver och de uppgéar
f.n. till 6ver 3 miljarder kr.

Vihar SOK, Sveriges Olympiska Kommitté, som har huvudansvaret for satsning-
arna infor vart deltagande i sommar- respektive vinterspelen. RF férmedlar ett bidrag
till SOK fran det statliga anslaget. Det kan exempelvis bidra till att ge vara béasta
idrottare mojligheten att fa triana pa rimliga villkor infér de stora olympiaderna.

Handikappidrotten vaxer

Pa ganska kort tid har handikappidrotten etablerat sig, som en viktig del av idrottsro-
relsen. Den har fétt en stérre genomslagskraft sedan man etablerat de Paralympiska
spelen, som en parallell till OS. Det var i samband med OS i Seoul i Sydkorea 1988,
som man forsta gangen anvinde begreppet Paralympics f6r “handikapp-OS”, som
man kallar det mer vardagligt. Redan 1960 i samband med OS i Rom anordnade
man sommarspel f6r handikappidrottare och de forsta vinterspelen dgde faktiskt
rum i Sverige 1976 i Ornskoldsvik.

SOK har fatt en systerorganisation, SPK, Sveriges Paralympiska kommitté, som
har motsvarande uppgift som SOK for att forbereda de svenska handikappidrot-
tarna inf6r de Paralympiska spelen, som ligger i anslutning till de traditionella OS-
evenemangen. Vart lands idrottare har haft mycket stora framgangar i de Paralym-
piska spelen. Simmaren Anders Olsson, bordtennisspelaren Josefine Abrahamsson
och skytten Jonas Jacobsson &r ndgra av de manga idrottare, som tagit medaljer i
Paralympics.
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Svenska Handi-
kappidrottsféorbundet
bildades 1969 och blev
da ocksd medlem i
Riksidrottsférbundet
(RF). Férbundet har
ca 480 foreningar. 21
specialidrottsdistrikts-
forbund (SDF) ser till
atthandikappidrottare
far stod och utbildning
i sin region och sam-
ordnar ocksad tavlings-
verksamheten.

Forbundet har for
nédrvarande ca 37 000
medlemmar, varav ca
tjugotusen ar aktiva
idrottsutovare. Ader-
ton idrotter finns just
nu representerade i
forbundet, som t.ex.
kilkhockey, inneban-
dy, rullstolsdans, sim-
ning, sportskytte m.fl. Ett stort antal andra specialidrottsférbund anordnar ocksa
traning och tavlingar fér handikappidrottare som i rodd, basketboll, cykel, golf m.fl.

Det svenska idrottsundret

Det bor drygt nio miljoner méanniskor i vart land. Det ar ett mycket litet land om vi
ser ut 6ver varlden. Trots det har vi skdrdat stora framgéngar pd ménga idrottsare-
nor. Sverige intar till exempel sjundeplatsen i den internationella medaljligan i OS.
Av vara 600 medaljer genom OS-dren, sa dr nédstan var tredje av ddlaste valor! Om vi
ndmner ndgra av vdra nutida idrottsstjarnor, sa ar det latt att forstd, att andra lander
kan se lite avundsjukt pa det lilla landet langt ddr uppe i norr. Carolina Kliift, An-
nika Sorenstam, Stefan Holm, Anja Pérsson, Zlatan Ibrahimovic, Anette Norberg,
Henrik Larsson, Charlotte Kalla, Peter Forsberg, Sarah Sjostrom m.fl. Sen finns ju en
hel del idrotter, som inte finns med p& OS-programmet eller som nyligen kommit
med, men som vi har skordat stora framgéngar i. Det giller exempelvis orientering,
tennis, golf, innebandy och bordtennis.

Hur kan det komma sig att vért land far fram sd ménga duktiga idrottare? Vi har
ju sett i tidigare avsnitt hur idrottsrorelsen véxte fram i ett samspel mellan olika
delar av samhillet. Denna samverkan har sikert spelat in, liksom att idrotten haft
mdnga foresprdkare bland fortroendevalda och ménniskor med inflytande i samhél-
let. Den utvecklade wvilfirden kan ocksé ha spelat in, d4 vi har en utbyggd idrottslig,
ska vi sdga “infrastruktur” tillsammans med stora satsningar pd ett omfattande
utbildningssystem. Ménga har pekat pa den langa traditionen inom idrotten och
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Charlotte Kalla, en av skidsportens fixstjdrnor, visar sin fina fristilsteknik vid Svenska
Skidspelen 2011 i Falun.

foreningslivet i vrigt med valdigt manga ideellt engagerade ledare och funktionarer,
som later breddidrott och elitsatsningar g& hand i hand. De kanske ar varandras
forutséttningar? Rorelsen har ocksa satsat pad utbildning i ménga olika former for
idrottarna, ledarna, domarna, funktiondrerna m.fl. En sentida foreteelse dr ocksa att
det satsats stort pd att kunna kombinera studier med idrott pd hog niva bland annat
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i vara idrottsgymnasier, som finns spridda éver hela landet. Aven hégskolor har
anpassat manga program till behoven hos elitidrottare, d4r de har kunnat kombinera
en tidskrdavande traning med studier i anpassad form.

Medaljens baksida

Aven i de basta av virldar finns som oftast en skuggsida. Idrottsrorelsen seglar i
medvind, men har ménga olika problem att brottas med. Om vi ser till den vanliga
foreningens bekymmer handlar det oftast om tva huvudfragor. Det ena &r att fa ledare
och funktiondrer till styrelser och kommittéer. Det andra handlar “som vanligt” om
ekonomin — de flesta organisationer brottas med det? Det offentliga stodet har mins-
kat under senare tid och féreningarna har kompenserat det med manga finurliga
finansieringskéllor. Trots det lever manga under knapphetens kala stjarna. Man fér
helt enkelt anpassa verksamheten efter de inkomster man kan fa till.

Vissa idrotter, kanske framst fotbollen, brottas med en liten grupp ”huliganer”,
som har tagit som sport att sabotera fotbollsmatcher bdde innan, under och efter
dem. Sarskilt om det inte gatt som man har forvéntat sig. Lagstiftningen hdnger inte
riktigt med och de stérande elementen kommer dérfor in pd arenorna, utan alltfor
stora problem. Ett omfattande arbete laggs ner fran klubbarna, polisen, Fotbollsfor-
bundet m.fl., men atgarderna har hittills varit otillrdckliga.

Elitidrott pa hogsta nivan kraver ocksa mycket av sina utévare. Man tranar pa
gransen av vad kroppen klarar av. Det finns manga aktuella exempel, ingen ndimnd
och ingen glomd. Men det stora problemet med idrottsskador av olika slag hos
“vanliga utovare” finns i de flesta idrotter, &ven om vissa 4r mer drabbade &n andra.
Utférsékning, fotboll, kamp- och motorsporter m.fl. ger manga besok i sjukvarden.
En undersokning fran Socialstyrelsen om bestkande pa akutmottagningarna runt
om i landet visar att ca 15 % av alla bestk hos dessa var relaterade till idrottsskador.
I absoluta tal handlade det om 6ver 110 000 fall per &r. Det innebér att idrotten stér
for en stor del av vara vardkostnader. Det galler att forebygga dem med béttre ru-
tiner kring uppvarmning, hansyn till forutsittningarna for tréaning och tavlandet,
lagga upp traningen sa att den star i balans med vad kroppen klarar av, minska
riskmoment osv.

Den starka konkurrensen och tavlingshetsen inom vissa idrotter driver ocksd en
del lag och idrottare till att prova
pa otilldtna preparat. Idrottsrorel-
sen arbetar hart med sitt antido-
pingprogram, men trots det gar en
del 6ver gransen for det tilldtna.
Inte fullt ett tusen idrottare har
blivit bestraffade f6r doping under
perioden 1981-2009. Den vanli-
gaste formen dr att man anvant
hormoner. Man tar vildigt manga
dopingprover kontinuerligt i det
forebyggande arbetet och det
har gjort att antalet bestraffade
dopingfall har sjunkit relativt sett
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under samma period — fran ca 4 % av antalet prov man tagit till under 1% under
senare tid. Nu dr varje dopingfall ett misslyckande for det stora arbete man lagger
ned, men det finns tydligen manga som har svért att 1ata bli att testa granserna for
det otilldtna?

Det finns med andra ord mycket att arbeta med for att forbattra idrottsrorelsen
utifran den starka position den har i vért samhélle. Det dr ju manga som lever av
idrotten, badde som utdvare och som dskddare. Det géller att vdrda den situationen.

6 Sammanfattning

Idrotten tog sent omsider plats i samhallet. Idrottsplatser och tévlingsarenor byggdes
upp over hela landet, ibland hjélpta av sviktande konjunkturer, ofta pdhejade av
nya idrottsliga framgéngar vid Olympiska spel och Varldsmésterskap. Idrotten blev
en massrorelse under efterkrigstiden och har fortsatt att vaxa och utvecklas och har
idag en mycket stark stéllning i vart land.

Antalet medlemmar och f6reningar raknas i stora tal och de stora publiksporterna
som fotboll, ishockey, innebandy, ridsport, skidor m.fl. engagerar stora grupper i
samhallet. Man besdker arenorna i samband med matcher och stortdvlingar, manga
ser pd TV-siandningarna och tidningarna f6ljer upp med stora reportage, som ldses
av valdigt manga bland de idrottsintresserade. Omkring 2,5 miljoner personer tranar
for att tdvla i ndgon idrott och de stéds av ca 700 000 ledare och tranare m.fl. Idrotten
har professionaliserats i ménga avseenden. Utévare, ledare och trénare arvoderas
pa heltid och i de storsta publiksporterna, som dessutom &r medialt intressanta,
handlar det om mycket stora ersittningar.

Idrottens organisationer bygger pa den klassiska svenska demokratimodellen med
féreningar, som styrs av sina medlemmar och dér ett utvecklat regionalt och nationellt
nitverk av distrikts- och specialférbund stodjer och utvecklar de olika idrotterna.
Riksidrottsférbundet har ett 6vergripande ansvar for att idrotten ska kunna fortsétta
att ta stor plats i samhallet. RF ar idrottens rost bade ute i de olika samhaéllsorganen
och indt mot sina grundorganisationer. RF:s distriktsférbund bitrdder pé regional
nivd och specialidrottsférbunden har ansvaret for sina respektive idrotter.

Idrottsrorelsens omkring 20 000 foreningar bestdr av allt frdn den lilla biljard-
foreningen till de stora elitklubbarna inom fotboll och hockey m.fl. Alla bygger pa
demokratiskt féreningsarbete, stor ungdomsverksamhet och ett mycket omfattande
ideellt engagemang. Féreningarna far ocksa uppbackning av sina kommuner, spon-
sorer och andra som vill se sin férening utvecklas och breda ut sig.

Inom publiksporterna har det utvecklats manga olika koncept for att férvandla
matcherna och tavlingarna till stor underhallning, ofta uppbackat av de olika medi-
erna. Nya arenor har byggts under de senaste decennierna, som understryker dessa
tendenser. Det méarks inte minst nédr det handlar om de riktigt stora arrangemangen
som OS, VM och EM. Dessa arrangeras av de stora internationella organisationerna
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som IOK, FIFA, UEFA osv. Den Paraolympiska rorelsen har ocksa f&tt handikapp-
idrotten att véixa och bli intressant f6r en bredare allménhet. I dessa sammanhang har
begreppet ”det svenska idrottsundret” myntats med tanke pa de stora framgangar
vara idrottare lyckats uppnd, trots att de kommer fran vart relativt lilla land.

Medaljen har dock en baksida och dér dyker idrottsskadorna upp, risken for
doping, ekonomiska problem och ibland oegentligheter och inom vissa idrotter en
publik, som inte verkar vara sa vérst intresserad av sjdlva sporten.

6 Bearbeta avsnittet

A. Faktafragor

1. Nar ungefar kan vi sdga att idrottsrérelsen hade etablerat sig som en riktig mass-
rorelse?

2. Ge nagra exempel pa faktorer som drev fram utvecklingen mot det stora idrotts-
intresse vi har idag.

3. Vad kan skolidrotten ha haft for betydelse for idrottsrérelsens tillvaxt?
4. Vilka ar de stdrsta idrotterna idag om man ser till antalet medlemmar?

5. Hur ar férdelningen mellan man och kvinnor bland idrottens omkring 700 000
ledare, tranare och styrelseledamoter m.fl.?

6. Hur stort ar statens stod till idrotten?

7. Vilka ar en foreningsstyrelses viktigaste uppgifter?

8. Ge en egen sammanfattning av idrottsrérelsens vardegrund.

9. Ge exempel pa vad Riksidrottsférbundet ser som sina viktigaste fragor framéver.
10. Vilka ar ett specialidrottsférbunds viktigaste uppgifter?

11. Vad ska distriktsidrottsférbunden agna sig at i forsta hand?

12. Vad kan det kosta att vara med i en idrottsférening?

13. Hur skiljer sig villkoren mellan dam- och herrlag inom idrotten t.ex. fér elitbandyn?
14. Ge nagra exempel pa stora internationella idrottsorganisationer.

15. Ge exempel pa sporter inom handikappidrotten.

16. Vad kan “"det svenska idrottsundret” bero pa?

17. Vilka problem brottas idrottsrérelsen med?
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B. Ta reda pa uppgifter
1. Vilka spar har den tidiga idrottsrérelsen satt i er kommun? Valj ut nagra idrotts-
anlaggningar eller féreningar och kolla deras historia. Det finns sakert nagra jubi-
leumsskrifter eller material sparat i kommunarkivet eller narmaste Folkrorelsearkiv.
Ta reda pa nar idrottsplatsen/féreningen kom till, vilkken verksamhet dom bedrey,
vilka som var drivande osv.

2. Vad gor er skolidrottsforening idag? Ta reda pa sa mycket ni kan om er egen
idrottsforening.

3. Vilka ar de stora idrotterna pa er ort? Undersok och gor en kort sammanstalining
av vad ni kommer fram till.

4. Valj ut en forening pa er ort som ni "tar tempen pa”, dvs. kollar verksamhet, sty-
relse, medlemmar, ekonomi osv. Varje "foreningsgrupp” redovisar det insamlade
materialet pa ett lattsamt satt.

5. Undersok ert narmaste regionala specialidrottsforbund eller RF:s distriktsidrotts-
forbund och ge exempel pa vad de arbetar med just nu och vad de erbjuder sina
medlemsféreningar.

6. Har ni nagon "multiarena” i er narhet? Ta reda pa sa mycket det gar om den via
deras hemsida, verksamhetsberattelse osv.

7. Ta reda pa vilken handikappidrott som erbjuds i ert distrikt, hur manga som utévar
dessa och vad som kravs for att utdva de olika idrotterna?

C. Diskussionsfragor

1. Vad ar det som gor en idrott attraktiv och darmed vaxer och far manga utévare
och askadare idag?

2. Hur ser ni pa frdgan om bredd och elit inom idrotten? Ar det ena en férutsattning
for det andra eller kan de utvecklas var och en for sig?

3. Ar de stora arrangemangen, som OS, VM, EM osv. viktiga for att dka intresset for
idrotter eller passiviserar de oss till att bli askadare och "pahejare” enbart?

4. Villkoren fér dam- och herridrott skiljer sig ofta at. Vad anser ni om det? Har ni
sjalva upplevt nagot av detta?

5. Vad tror ni sjalva ligger bakom "det svenska idrottsundret”? Finns det andra for-
klaringar an de som boken tar upp?

6. Vad kan man gora for att minska idrottsskadorna?
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